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ÖNSÖZ

“Tıbbi Biyokimya”, biyokimyasal, fizyolojik ve patolojik bakış açıları birleştirilerek, uzun yılların verdi-
ği birikimle yazılmış bir kitaptır. Tıp alanında entegre düşünebilmek iyi bir hekim olmanın ilk koşuludur. 
Bu kitap, temel tıp bilimlerinde bunun gerçekleştirilebilmesi için katkı sağlama amacını gütmektedir.

Günümüzde tıp fakültelerinin çoğunda uygulanmaya başlanan öğrenci merkezli öğrenim sisteminin 
temelinde “çekirdek müfredat” ile belirlenen temel bilgiler ön planda tutulmaktadır. Amaç, öğrencileri 
meslek yaşamları boyunca kullanabilecekleri, hedefe yönelik temel bilgilerle donatmak, ayrıntılı akade-
mik bilgilerle bunaltmamaktır. Dolayısıyla, bu kitap Tıp ve Sağlık Bilimleri alanında öğrenim gören tüm 
öğrenciler ile uzmanlık sınavına hazırlanan hekimler düşünülerek yazılmış çekirdek (olmazsa olmaz) 
bilgileri derleyen bir kaynaktır. 

Biyokimya dersine çalışan öğrencilerin her zaman yakındığı akılda kalmama ve metabolizmanın bir 
bütün olarak algılanma güçlüğüne ilişkin zorlukların, gerekli yerlerde yapılan tekrarlar ve vurgular ile 
yalınlaştırılmış şekil ve tablolarla aşılması hedeflenmiştir. Sınavlar öncesindeki yakın dönemde kolayca 
gözden geçirilerek bilgilerin tazelenebileceği pratik bir başvuru kitabı olması düşünülmüştür.   

Kitabımın öğrencilere bir yandan tıbbi biyokimya alanında öngörü sağlamasını diğer yandan da öğ-
renim yaşamlarına ve sınavlara hazırlanmalarına katkıda bulunmasını diliyorum.

Kitabın hazırlık ve yazma sürecinde bana destek olan sevgili eşim Prof.Dr. Bülent Ülkar ile biricik 
kızım Selen Gökçe Ülkar’a, bu kitap projesinin yaşama geçirilmesinde öncülük eden, sabır gösteren ve 
özenle çalışan Ali Çelik, Hüseyin Çağlıkasap ve Hipokrat Yayınevi çalışanlarına teşekkürlerimi sunarım.

Prof.Dr. Serenay ELGÜN ÜLKAR
Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi

Tıbbi Biyokimya Anabilim Dalı Öğretim Üyesi
9 Ağustos 2017
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