
Dr. Fzt. Mehmet ÜNAL
Osteopat D.O. PhD.

Dr. 
Hüseyin NAZLIKUL

M.D. PhD.

Uzm. Dr.
Mustafa KARAKAN

M.D.

VEJETATİF SİSTEM
REGÜLASYONU

Yayıncı l ık



© 2022 VEJETATİF SİSTEM REGÜLASYONU

ISBN: 978-625-7399-72-2

Tüm hakları saklıdır. 5846 ve 2936 sayılı Fikir ve Sanat Eserleri yasası gereği; bu 

kitabın basım, yayın ve satış hakları Hipokrat Yayınevi’ne aittir. Anılan kuruluşun 

izni alınmadan kitabın tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, 

manyetik kağıt ve/veya başka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz, dağıtılamaz. 

Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bölümler içinde 

kullanılan resim ve bilgilerin sorumluluğu o bölümün yazar(lar)ına aittir.

Yazarlar

Dr. Fzt. Mehmet ÜNAL, Osteopat D.O. PhD.

Dr. Hüseyin NAZLIKUL, M.D. PhD.

Uzm. Dr. Mustafa KARAKAN, M.D.

Yayıncı

Hipokrat Yayınevi

Grafik-Tasarım

Hipokrat Grafik Tasarım

Baskı - Cilt

Sözkesen Matbaacılık

İvedik Organize 1518. Sokak Matsit İş Merkezi No: 2/40

Tel: (0312) 395 21 10  -  Yenimahalle / Ankara

Süleyman Sırrı Cad. No:16/2  Sıhhiye
Tel: (0312) 433 03 05 - 15   ANKARA
www.hipokratkitabevi.comYayıncı l ık



iii

Önsöz

Embriyonik gelişim sırasındaki kapsamlı anatomik değişimlere rağmen, sinir bağ-
lantıları yaşam boyunca değişmeden kalır. Birbirinden çok uzak olan organlar bile 
parçalı olarak birbirlerine bağlı kalırlar. Bu gözlemler ve bulgular 100 yılı aşkın bir 
süre önce çok sayıda bilim insanı tarafından tanımlanmış, ancak teknik araştırma 
yöntemlerinin ilerlemesiyle unutulmuştur. 

Omurgalılarda segment, spinal sinirin deride, kaslarda, kemiklerde ve iç organlar-
da (dermatomlar, miyotomlar, sklerotomlar, enterotomlar vb.) beslediği bölge olarak 
tanımlanır ve vücudun yüzeyi ile içi arasındaki etkileşimlerin temelidir.

Segmentasyon ve metamerizm yasaları, otonom sinir sistemi tarafından destek-
lenen spinal sinir sisteminin yasalarıdır. On dokuzuncu yüzyılda yapılan kapsamlı 
çalışmalarda Avrupalı anatomistler bu yasaları “segmental anatomi” olarak formüle 
etmişlerdir.

Segmentasyon ve metamerizm yasalarını anlamak, hastalık durumunda vücut 
yüzeyindeki etkileşimlerin ve projeksiyon fenomenlerinin yorumlanabileceği bir şif-
re çözme anahtarına sahip olmak anlamına gelir. 

İyi dinleme (tıbbi geçmiş) ve hastanın yakından gözlemlenmesi gibi, segmental 
semptomlar da bir tanıya varmanın basit ve etkili yoludur. Bunun etkileyici bir örne-
ği visseral ağrıdır. İç organ bozukluklarına, ilk bakışta söz konusu organla hiçbir ilgisi 
olmayan her türlü fenomen eşlik edebilir. Aktarılan ağrı, bunun bir örneğidir. Bu fe-
nomenler hepsinde olmasa bile birçok organ bozukluğunda ortaya çıkabilir. Sadece 
ağrı değil; aynı zamanda kas spazmı, cilt sıcaklığı ve rengi, bağ doku ve pupilla deği-
şiklikleri, segment olarak belirlenebilen semptomların örnekleridir.

Segmental terapi, spinal kord segmentleri alanındaki sinirsel aktivitenin stimü-
lasyon yolu ile etkilenmesi anlamına gelir. Genellikle osteopati, manuel terapi, aku-
punktur ve nöralterapi gibi tedavi konseptleri, segmental stimülasyon amacıyla kul-
lanılır.

Bu kitap, segmental ilişkilerin teorik arka planını ve vejetatif sistemin regülasyonu 
için gerekli uygulamaların pratiğini sunar.
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