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Onsoz

Embriyonik gelisim sirasindaki kapsamli anatomik degisimlere ragmen, sinir bag-
lantilar1 yasam boyunca degismeden kalir. Birbirinden ¢ok uzak olan organlar bile
parcali olarak birbirlerine bagl kalirlar. Bu gézlemler ve bulgular 100 yili askin bir
siire 6nce ¢ok sayida bilim insani tarafindan tanimlanmis, ancak teknik arastirma
yontemlerinin ilerlemesiyle unutulmustur.

Omurgalilarda segment, spinal sinirin deride, kaslarda, kemiklerde ve i¢ organlar-
da (dermatomlar, miyotomlar, sklerotomlar, enterotomlar vb.) besledigi bolge olarak
tanimlanir ve viicudun ylizeyi ile ici arasindaki etkilesimlerin temelidir.

Segmentasyon ve metamerizm yasalari, otonom sinir sistemi tarafindan destek-
lenen spinal sinir sisteminin yasalaridir. On dokuzuncu yiizyilda yapilan kapsamh
¢alismalarda Avrupali anatomistler bu yasalar1 “segmental anatomi” olarak formiile
etmislerdir.

Segmentasyon ve metamerizm yasalarini anlamak, hastalik durumunda viicut
yiizeyindeki etkilesimlerin ve projeksiyon fenomenlerinin yorumlanabilecegi bir sif-
re cbzme anahtarina sahip olmak anlamina gelir.

fyi dinleme (tibbi ge¢mis) ve hastanin yakindan gozlemlenmesi gibi, segmental
semptomlar da bir taniya varmanin basit ve etkili yoludur. Bunun etkileyici bir 6rne-
gi visseral agridir. I¢ organ bozukluklarina, ilk bakista s6z konusu organla higbir ilgisi
olmayan her tiirlii fenomen eslik edebilir. Aktarilan agri, bunun bir 6rnegidir. Bu fe-
nomenler hepsinde olmasa bile bir¢ok organ bozuklugunda ortaya cikabilir. Sadece
agr1 degil; ayni zamanda kas spazmy, cilt sicakligl ve rengi, bag doku ve pupilla degi-
siklikleri, segment olarak belirlenebilen semptomlarin 6rnekleridir.

Segmental terapi, spinal kord segmentleri alanindaki sinirsel aktivitenin stimii-
lasyon yolu ile etkilenmesi anlamina gelir. Genellikle osteopati, manuel terapi, aku-
punktur ve noralterapi gibi tedavi konseptleri, segmental stimiilasyon amaciyla kul-
lanilir.

Bu kitap, segmental iliskilerin teorik arka planini ve vejetatif sistemin regiilasyonu
icin gerekli uygulamalarin pratigini sunar.
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