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Asagidaki énciillerden hangileri Biiyiik italyan Klinik¢i Bernardino Ramazzini (1633-
1714) icin dogrudur?

. ‘De Morbis Atrificum Diatriba’ (1713) adli eserin yazaridir.

Il. Yazdigi kitabin en 6nemli vurgusu hastalariniza meslegini sorunuz demesidir.
ll. is saghgi ve guvenligi disiplininin kurucusu sayilir.

IV. is kazalarini 6nlemek icin isyerinde koruyucu énlemlerin alinmasini dnermistir.

A) Hepsi
B) Higbiri
C) Yalnizl
D) lvell
E) I, 1,1

Cozim: Neredeyse her sinav benzer soru ¢cikmakta. Bu yluzden hafizamiza kazin-
masi sart.

italyan bilim insani BERNARDINO RAMAZZINi 1633-1714 yillari arasinda yasamistir. is-
Hastalik iliskisini ortaya koymaya cabalamistir. 1713 yilinda yayinladigi eseri ‘De Morbis
Atrificum Diatriba’ endustriyel saghigin dider bir deyisle ISG’ nin babasi sayilmasini sag-
lamistir. Kitabinda hekimlere 6zellikle hastalarina ‘Ne is yapiyorsun’ demelerini istemistir.
Kitap is kazalarini ve meslek hastaliklarini dnlemek adina bir dizi dneriler ve iSG disiplini
barindirir.

PERCIVAL POTT(1714-1788): Baca temizlemenin skrotum kanserlerinin nedeni oldu-
gu Uzerinde durmus ve bunu bir meslek hastaligi olarak nitelendirmistir.

PARACELSUS (1493-1541), maden isletmelerinde isyeri hekimi olarak ¢alismis ve dun-
yadaki ilk is hekimligi kitabi olan ‘De Morbis Metallicis’ i yazmistir. ‘Meslek hastaliklari ris-
kinin artmasi, endustriyel gelismenin sonucudur’ demistir. Ayrica bugin pnémokonyoz
olarak bildigimiz bir kronik akciger hastaligindan bahsetmistir.

AGRICOLA (1494-1555): ilk mineroloji bilgini olarak bilinir. Maden iscilerinin sorunlarini
incelemistir. Bu gozlemlerinin yer aldigi ‘De Re Metallica’ adl kitabi yazmis, is kazalari ve
is guvenligiyle ilgili 6nerilerde bulunmustur. Bunlardan biri madenlerin havalandirilmasi ve
tozlu ortamlardan korunmak i¢in agiz ve burnun kapatiimasidir.

JUVENAL ( 60-140) Demircilerin goz lezyonlarindan ve ayakta durarak calisanlarda
varis hastaligi olusumundan s6z etmistir.

GALEN(129-201) Deneysel fizyolojinin kurucusu ve ilk spor hekimi kabul edilmektedir.

HIPOKRAT(M.O. 460-370) ilk kez kursunun zararli etkileri tizerinde durmus, kursun ko-
liginden s6z etmis ve onu tanimlamistir. Ayni zamanda halsizlik, gérme bozukluklari ve
felcler ile kursuna maruziyet arasinda iliski bulundugunu soylemistir.

ARISTO (MO 384-322): Gladyator diyeti hazirlamistir.

PLINY(23-79) Tozlu yerlerde calisanlarda oksurik, nefes darligi goruldiguni ortaya
koymustur.

WILLIAM FARR (1807-1883): Tibbi istatistiklerin babasi kabul edilmistir. isci dlumlerinin
istatistigini tutmustur. Ayrica 8limleri mesleklere gore incelemesi sonucu maden ve fabri-
kalarda ¢alisanlarda 6luim riskinin yuksek oldugunu ortaya koymustur.

Cevap A



SORULARLA SON TEKRAR - ISYERI HEKIMLIGI

SORU 2

4857 sayil is kanununa gore, gece postalari ile ilgili yanhs sikki isaretleyiniz.

A) ‘Gece’ en ge¢ 20’ de baslayip en erken 6’ da biten, her halde en az 11 saat suren
donemdir.

B) Postasi degistirilecek isci, kesintisiz en az on bir (11) saat dinlendirilmeden diger
postada calistirllamaz

C) Vardiya degisimleri en ge¢ 2 haftada 1 yapiimahdir.

D) iscilerin gece calistiriimalar yedi buguk (7,5) saati gecemez.

E) Hepsiyanlistir.

Cozium: Gece postalari en 6nemsenen konulardan, her sinav bir tane sorulma ola-
sihigi yuksek

Gece postalari ile ilgili bilinmesi gerekenler

1. ‘Gece’ en ge¢ 20’ de baslayip en erken 6’ da biten, her halde en az 11 saat sliren
donemdir.

2. Postasi degistirilecek isci, kesintisiz en az on bir (11) saat dinlendiriimeden diger
postada calistirllamaz

3. Zorunluluk olmadik¢a postalar degistirilemez(Ancak gece ¢alismalarindan 6turt sag-
lginin bozuldugunu belgeleyen isciye isveren tarafindan sartlar elverdigince glndiz
postasinda durumuna uygun is verilir.

4. Vardiya degisimleri en geg¢ 2 haftada 1 yapiimahdir.

5. lIscilerin gece calistiriimalari yedi bucuk (7,5) saati gecemez.

6. Birbiri ardina postalar halinde isci calistirilarak yurttilen islerde posta sayisi 24 saatlik
sure icinde en az U¢ isci postasi calistirilacak sekilde dizenlenir.

7. lisveren veya isveren vekili, posta sayisi ile her postanin ise baslama ve bitirme saatle-
rini, postalar halinde calistirdiklari iscilerin ad ve soyadlarini, ara dinlenmelerini, hafta
tatillerini ve bunlara iliskin degisiklikleri duzenleyerek isyerinde iscilerin kolayca gorup
okuyabilecekleri sekilde ilan etmekle yukumludurler.

8. lIsverenler ilan ettikleri, her postada calisan iscilerin ad ve soyadlarini kapsayan lis-
teleri ve bu isciler icin ise baslamadan 6nce alinan periyodik saglik raporlarinin bir
nushasini ilgili bolge mudurligiline vermekle yukimludurler.

NOT: 4857 sayili is Kanununun 73.maddeside tanimlanan gece dénemine denk dii-
sen 20.00-06.00 saatleri arasindaki isci postalarinda, 18 yasini doldurmamis ¢ocuk ve
geng iscilerin calistiriilmalar yasaktir. Bir isci postasi ile ylrutulen islerde, ikili ya da
daha ¢ok posta sayisinin artiriimasi ya da li¢c posta halinde calisilan isyerlerinde gin-
lik calisma siresinin 7,5 saatin altinda saptanmasi sonucunda, calisma sirelerindeki
azalma nedeniyle, iscilerin lcretlerinde her ne sekilde olursa olsun, indirim yapilamaz.

NOT: Gebe kadinlarin ve 1 yila kadar yeni dogum yapmis kadinlarin gece calistiril-
malar yasaktir.

Cevap E

SORU 3

4857 sayil is kanununa gore, ¢ocuk is¢i okul doneminde en fazla ne kadar sure ca-
listinlabilir?

A) Glinde 2, haftada 10 saat

B) Glinde 2, haftada 12 saat

C) Gunde 4, haftada 10 saat

D) Glinde 4, haftada 20 saat

E) Glinde 3, haftada 15 saat
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Cozium: Benzer soru hep yer alir. (calisma saatleri)

Genc isci : 15 yasini tamamlamis, ancak 18 yasini tamamlamamis Kisiyi,

Cocuk isci : 14 yasini bitirmis, 15 yasini doldurmamis ve ilkégretimini tamamlamis
kisiyi, ifade eder.

Cocuk: 18 yasini tamamlamamis herkes ¢ocuk kabul edilir.

Temel egitimini tamamlamis ve okula gitmeyen cocuklarin calisma saatleri glinde
yedi ve haftada otuz bes saatten fazla olamaz.

Ancak, 15 yasini tamamlamis cocuklar icin bu siire giinde sekiz ve haftada kirk sa-
ate kadar arttirilabilir.

Not: Okula devam eden ¢ocuklarin egitim dénemindeki galisma stireleri, egitim sa-
atleri disinda olmak Ulizere, en fazla glinde iki saat ve haftada en fazla on saat olabilir.
Okulun kapali oldugu donemlerde calisma siireleri okula gitmeyen biri ile esdeger ka-
bul edilerek giinde en fazla yedi(7), haftada en fazla otuz bes(35) tir.

Not: Cocuk ve geng iscilerin glinlik ¢alisma sureleri, yirmi dort saatlik zaman dili-
minde, kesintisiz on dort saat dinlenme siresi dikkate alinarak uygulanir.

ED -

. Bir su¢ amirin emri ile yapilmissa yapanin sorumlulugu yoktur.
Il. Bir sugun cezasi oldugunu bilmemek, cezadan kurtarir.
1ll. Bir sug ile ilgili ceza oldugunu bilmemek o kisiyi sorumluluktan kurtarmaz.

Cevap A

Turk Ceza Kanunu(TCK)’ na gore yukaridaki onciillerden hangileri dogrudur?
A) Yalniz |
B) Yalnizli
) Yalmz Il
) Hepsi dogru
) Hepsiyanlis

Mmoo

Cozum: Sug teskil eden bir seyi kendi iradesiyle yapmak veya baskasinin emri ile
yapmak yahut yaptiginin sug teskil ettigini bilmemek TCK’ ya gore kimseyi sorumluluk-
tan kurtarmaz.

ED

Biyolojik maruziyet risklerinin dnlenmesi hakkinda yonetmelik’ e gére uzun yillar
boyunca tedaviye ragmen tekrarlayan yahut kulugka siiresi uzun olan hastaliklarda bi-
yolojik maruziyet sonrasi kayitlar en az kag yil saklanmalidir?

Cevap C

A) 50
B) 40
C) 30
D) 20
E) 15

Cozum: Normalde uzun kulucka surelerinden vb. bir durumdan bahsetmezse
cevap 15 yil olacakti.

Kayitlar, maruziyet sona erdikten sonra en az on bes yil saklanir; ancak asagida
belirtilen enfeksiyonlara neden olabilecek biyolojik etkenlere maruziyet s6z konusu ol-
dugunda, bu kayitlar, bilinen son maruziyetten sonra en az kirk yil boyunca saklanir:
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a) Kalicl veya gizli enfeksiyona neden oldugu bilinen biyolojik etkenlere maruziyet.

b) Eldeki bilgi ve verilere gore, seneler sonra hastaligin ortaya cikmasina kadar teshis
edilemeyen enfeksiyonlara sebep olan biyolojik etkenlere maruziyet.

c) Hastaligin gelismesinden dénce uzun kulucka dénemi olan enfeksiyonlara sebep
olan biyolojik etkenlere maruziyet.

¢) Tedaviye ragmen uzun sUreler boyunca tekrarlayan hastaliklarla sonuclanan biyo-
lojik etkenlere maruziyet.

d) Uzun sureli ciddi hasar birakabilen enfeksiyonlara sebep olan biyolojik etkenle-
re maruziyet.

Cevap B

SORU 6

insidans, insidans hizi veya insidans orani: belirli bir niifusta, bélgede, fabrikada be-
lirli bir zaman dilimi igerisinde bir hastaliga yeni yakalanan olgularin sayisini ifade eder.
Buna gore insidans genel olarak asagidaki ¢calismalarin hangisiyle saptanabilir?

A) Tanimlayici galismalar
B) Kesitsel calismalar
C) Vaka-kontrol

D) Prospektif kohort

E) Olgu sunumlari

Cozium: Tanimlayici galismalar: Bir bélgede/fabrikada/isyerinde sadece olan duru-
mu iceren ¢alisma turudur.

Kesitsel calismalar: (prevelans degeri-arastirma aninda kag¢ hasta varsa bulunur).
Olusan hastalik maruziyetten mi olmus acaba diye sorar ama bunu net ortaya koyamaz.
Hastalik olusmustur. Hastaliga yakalananlar ne kadar bu etkenle karsilasmis sorusu o
anda sorulur(hasta sayisi yani prevelans degeri bulunur). Maliyeti dustik, kolay yapila-
bilir bir arastirma taruaddar.

Vaka-kontrol : (odd’s orani hesaplanir.) Kayitlardan yararlanilir. Vaka ve kontrol gru-
bu belirlenir. Vaka grubu etkenle karsilasanlardan secilirken kontrol grubu etkenle kar-
silasmayanlardan secilir. Daha sonra bu iki grupta kendi i¢cinde hastalik+ ve hastalik
- olmak uzere kendi iclerinde 2’ ye ayrilir.

Kohort(insidans- yeni hastalananlar ortaya konur): Saglam bir grup etkenle karsilas-
masindan itibaren izlenir. Ardindan hasta olma durumlari degerlendirilir. Etken- hastalik
iliskini en iyi ortaya koyan arastirma turudur.

Olgu sunumlari: Tek vakanin sunumudur.

Cevap D

SORU 7

Lastik fabrikasinin isyeri hekimi, fabrikada belli bir stirede gorilen is kazalarini si-
niflandirmis. Siniflandirmayi yas, cinsiyet ve kazanin yasandigi birim seklinde yapmis.
Buna gore bu is yeri hekiminin yaptigi epidemiyolojik arastirmanin tipi nedir?

A) Kohort

B) Deneysel
C) Tanimlayici
D) Metodolojik
E) Kesitsel

Cozum: Bir bolgedeki durum tanimlanmis.
Cevap C
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Calisanlarin egitim programinin hazirlanmasi ve uygulamaya konmasi isverenin
gorevidir

Il. Calisanlarin programa katilmalarini saglamak, onlara uygun ortam, arag¢ ve ge-
rec temin etmek isverenin gorevidir.

lll. Calisanlara verilecek egitim, saglik konulari ve genel konular yaninda teknik ko-
nular da igerir

IV. Calisanlara verilecek egitim mesai saatleri disinda yapilmissa, ¢alisma siresin-
den sayllmaz.

V. Calisanlara is saghgi ve glivenligi genel kurallari ve givenlik kiltiiri, verilmesi
gereken teknik egitim konularindandir.

Yukaridaki 6nculler ‘Calisanlarin is Saghdi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari
Hakkinda Yonetmelik’ e gore degerlendirildiklerinde hangisi ya da hangileri yanlistir?

A) Yalniz |
B) Yalniz IV
C) lvell

D) Ilvelll
E) lllvelV

COzZUM: isverenin yukiumlilikleri

isveren, calisanlarin is saghdi ve giivenligi egitimleri ile ilgili;

a) Programlarin hazirlanmasi ve uygulanmasini,

b) Egitimler icin uygun yer, arac ve gereclerin temin edilmesini,

¢) Calisanlarin bu programlara katilmasini,

¢) Program sonunda katilanlar icin katihm belgesi diizenlenmesini
saglar.

D -

Calisanlarin bireysel duyarhliginin arttiriimasi
II. Kisiler arasi iliskilerin diizenlenmesi
lll. Bireysel stres kaynaklarinin kontrolu
IV. isten kaynaklanan stres faktorlerinin kontrolu
V. Yonetimden kaynaklanan stres faktorlerinin kontroli

Cevap B

Yukaridakilerden hangisi calisma yasaminda stresle bas etme konusunda yapilacak
calismalardan biri degildir?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C) Yaniz lll
D) lvelv
E) IveV

COzUM: Anlamca biraz karisik, dikkatli okunmasi gereken bir soru. Bireysel duyarhligin
artmasi, durumlardan etkilenmeyi arttiracagindan stresin artmasina neden olur.

Cevap A
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ED 0

Flor ve bilesiklerinin islendigi bir fabrikada bunlarin maruziyetiyle ilgili olarak han-
gisi yanhstir?

A) Esas olarak maruziyet hava yolu ile olur.

B) Maruziyet sonucu toksik nefrit olusabilir

C) Florurler goz ve hava yolu mukozasi lizerinde koroziv etkilere sahiptir

D) Yuksek konsantrasyonda ve ¢ok fazla miktarda flor inhalasyonu ani éliime ne-
den olabilir.

E) Deri maruziyeti zararli degildir

Co6zum: Flor asiri yakici ve irritasyona neden olan bir kimyasaldir. Temas ettigi vicut
alanlarinda koroziv etkilere sahiptir.

Gunlik onerilen diyet ahm miktari 1ppm’ dir. Fazlasi viicutta ozellikle kemik gibi sert
dokularda birikir. Kronik flor maruziyeti sonucu flor kemiklerde birikmekte ve kalsifi-
kasyonlara neden olmaktadir.

Flor viicuda solunum, sindirim, deri ile alinir. Endistriyel olarak en 6nemli giris yolu
inhalasyondur. Baslica inhalasyon igin risk faktorleri: florlu topragin tozu, endistriyel
gazlar, yanmis komir ve volkanik gazlardir. Atmosferdeki flor, hidrojen florir olarak
bulunur ve akcigerlerden hizla emilir (solunumla emilim diger yollara gore daha hizh
gergeklesir). Ve hizla kana karisir. Vicuttan atilimi bobreklerden olur. Bu nedenle toksik
nefrit gorulebilir.

Kandaki fazla flor kalsiyumla birlesir ve hipokalsemiye neden olur. Dolayisiyla kana-
maya egilim, kardiyak aritmi, kramp, konviilzyon gibi etkiler gorilir. Yiksek konsant-
rasyonda ve ¢ok fazla miktarda flor alimi ani 6limlere neden olur.

Agizdan alimda midedeki hidrojen ile birleserek asiri irritan bir kimyasal olan hidro-
jen floriire donisur. Bulanti, kusma, hipersalivasyon, karin agrisi, diyare goézlenir.

Cevap E

ED =

Krom bilesiklerinin neden oldugu llserasyonlarla ilgili olarak asagidaki 6zelliklerden
hangisi yanlhstir?

A) Ulserasyonlar zimba deligi seklindedir.

B) Kenarlari hafifce deri ylizeyinden kabarik, tabani eksudayla kaplidir.

C) Ulserler cogunlukla malignlesme egilimindedir

D) Lezyonlar once el ve kollarda papiil seklinde baslar, zamanla ulserlesme olur
E) Ulserler nazal septumda perforasyona neden olabilir

Cozum:

Solunum yoluyla, partikul seklinde alinir ve dnce akcigerde birikir. Zaman iginde dola-
sim sistemine gecer ve vucuda dagilir. Bir kismi bobreklerden stzulerek idrarla atilir.

Gidalar ve su ile sindirim sistemiyle alinan krom ise diskiyla atilir. Cok az bir kismi ise
ince barsaktan emilerek kana karisir.

Cilt yoluyla krom emilimi yok denecek kadar azdir.

Kromun etkileri
Kronik krom etkileri:
- Kuvvetli oksidan oldugunda hucreleri parcalar.



