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Değerli Meslektaşlarım; 

“Birinci Basamakta Diyabet Tanı ve Tedavisi” kitabımızın birinci baskısını yayınla-
mış olmaktan kıvanç duyuyoruz. Diyabet; tüm dünyada olduğu gibi Türkiye’de de görül-
me sıklığı giderek artan, ciddi organ kayıplarına yol açan, yaşam kalitesini olumsuz yönde 
etkileyen, kardiyovasküler ve renal nedenli ölümlerin daha erken yaşlarda ve daha sık gö-
rülmesine neden olan kronik bir hastalıktır. Diyabet hastalığını öğrenmek ve tanısını ko-
yabilmek, onu kontrol altına alabilmenin ilk adımıdır. Günümüzde diyabet yönetiminin 
temeli glisemiyi azaltmak üzerine yoğunlaşmıştır. Esasında en iyi tedavi yöntemi, diyabe-
ti önlemeyi amaçlayarak birincil koruma sağlamaktır. Birinci basamak hekimlerinin birin-
cil koruma, tanı aşaması ve bununla birlikte ikincil korumada da çok önemli rolleri vardır. 
Diyabetli birey sayısının gelecekte daha da artacağı gerçeği göz önünde bulunduruldu-
ğunda, birinci basamak hekimlerinin bu hastaların tanı ve tedavi yönetiminde daha fazla 
rol oynaması gerekecektir. Bu kitap aile hekimleri başta olmak üzere tüm birinci basamak 
hekimlerinin, diyabetli hastaların bakımında ihtiyaç duyacakları konuları kapsamaktadır.

Kitabımızın yazımında emek sarf eden tüm arkadaşlarıma ve basım öncesi tüm aşama-
larda hep yanımızda olan Doç. Dr. Aydın ÇIFCI’ye teşekkür ederim. Tüm eğitim hayatım 
boyunca benden maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen, her zaman yanımda olan sev-
gili aileme ve yetişmemizde emeği geçen tüm hocalarıma minnetlerimi sunar, kitabımızın 
tüm meslektaşlarımıza faydalı olmasını dilerim.

Doç. Dr. Muhammed KIZILGÜL

ANKARA, 2021

ÖNSÖZ
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